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VORWORT SONNE IM BLICK?

UNSER OP-DREAMTEAM UV-SCHUTZ DURCH DIE ZEITEN
HINTER DEN OP-TUREN BERT ERKLART!
VOLLE LASERPOWER HIER GIBT'S WAS ZU SEHEN!
ENDLICH KLARE SICHT ACHTUNG ALLERGISCH!

BERUFLICHE ZUKUNFT BLICKFANG RATSEL

VORWORT

HERZLICH WILLKOMMEN ZUR 2. AUSGABE UNSERES "BLICKFANGS"

TACH,
ICH BIN BERT!

Der Sommer steht vor der Tur und
mit ihm viele sonnige Tage, die wir
alle genieBen wollen. Aber haben
Sie daran gedacht, |hre Augen
richtig zu schitzen?

In dieser zweiten Ausgabe unse-
res Magazins erfahren Sie alles
Uber den optimalen Augenschutz
vor schéadlichen UV-Strahlen. Son-
nenbrillen sind nicht nur ein schi-
ckes Accessoire, sondern auch ein
Muss fur lhre Augengesundheit.

Aber das ist noch nicht alles! Wir
nehmen Sie mit auf eine span-
nende Reise hinter die Kulissen
und geben lhnen einen exklusiven
Einblick in unseren OP. Sehen Sie
selbst, wie modernste Technik und
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die erfahrenen Hande unserer Chi-
rurgen zusammenarbeiten, um lh-
nen die bestmdégliche Behandlung
zu bieten.

Auch unser Op-Team stellt sich
vor! Denn es gibt noch viele an-
dere wichtige Personen im OP,
auBer den behandelnden Arzten.

AuBerdem machen wir noch einen
kurzen Abstecher bis hin zur Anti-
ke — aber mehr will ich dazu noch
gar nicht verraten!

Ah! Und bevor ich es vergesse, es
gibt noch viel mehr zu entdecken:
Tipps und Tricks rund um die Au-
gengesundheit, interessante Arti-
kel und spannende Orte, die man
gesehen haben muss.
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Also, schnappen Sie sich ein kih-
les Getréank, machen Sie es sich ge-
mutlich und viel SpaB beim Lesen!

Ilhr Bert




UNSER OP-DREAMTEAM

IHRE AUGEN IN BESTEN HANDEN!

Das OP-Team rund um Susi ist
ein bunt gemischter Haufen, be-
stehend aus engagierten Fach-
kraften im Alter von 16 bis 43
Jahren. Insgesamt herrscht in der
Augenklinik Detmold stets eine
harmonische Stimmung unter al-
len Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern. Alle arbeiten eng zusammen,
um den Patientlnnen die best-
mdgliche Betreuung zu bieten.

Besonders wichtig fir das Op-
Team ist jedoch das ausge-
zeichnete Verhéltnis zu den
operierenden Arzten. Denn das
spiegelt sich auch in der téagli-
chen Arbeit wider. Zusammen
agieren sie stets als eingespiel-
tes Team, was eine reibungslo-
se und effektive Durchfihrung
der Operationen gewahrleistet-

WELCHE AUFGABEN UBERNIMMT DAS
OP-TEAM?

Der Arbeitstag beginnt damit, dass
das OP-Team die OP-Séle sorg-
féltig fur den Tag vorbereitet. Am
Vormittag werden etwa 25 Ope-
rationen durchgefihrt, wahrend
am Nachmittag rund 100 Eingrif-
fe erfolgreich gemeistert werden.

Ein zentraler Schwerpunkt liegt
auf der Betreuung der Patientin-
nen im OP. Das OP-Team kimmert
sich mit groBem Einflhlungsver-
mdgen um jede/n Einzelne/n und
steht ihnen wahrend des gesam-
ten Eingriffs zur Seite. Sie sind
da, um Angste zu nehmen, Fra-
gen zu beantworten und den Pa-
tientinnen das Gefuhl von Sicher-
heit und Geborgenheit zu geben.

Wahrend der Operationen assis-
tiet das Team den Arzten und
sorgt dafir, dass alles reibungs-
los verlauft. Diese enge Zusam-
menarbeit zwischen dem Team
und Arzten ist neben der Erfah-
rung entscheidend fir den Erfolg
jeder Operation. Wéahrend der
gesamten Zeit wird darauf geach-
tet, dass die Patientlnnen opti-
mal versorgt und betreut werden.

Dank der Teamarbeit und dem gu-
ten Verhaltnis zu den Arzten wird
jeden Tag hervorragende Arbeit
geleistet. Das harmonische und ef-
fiziente Team ist stolz darauf, sich
jeden Tag voll und ganz dafir ein-
zusetzen, das Augenlicht der Pati-
entlnnen zu verbessern und ihnen
ein sicheres und angenehmes Er-
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lebnis zu bieten. Die Sorgfalt und
das Engagement, mit dem das
Team arbeitet, spiegeln sich in den
hervorragenden Ergebnissen wi-
der, die jeden Tag erzielt werden.

Unser OP-Team ist ein wichtiger
Schlissel zu unserer hohen Pati-
entenzufriedenheit. Sie gehen mit
Herz und Professionalitat an ihre
Arbeit, um sicherzustellen, dass
jeder Patient die bestmdgliche
Pflege und Aufmerksamkeit erhalt.
Wir sind stolz auf unser engagier-
tes Team, das Tag fur Tag alles
gibt, um unseren Patientlnnen ein
besseres Sehen und eine hdhere
Lebensqualitdt zu ermdglichen.

UNSERE SUSI
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HINTER DEN OP-TUREN

MODERNSTE AUSSTATTUNG FUR BESTE ERGEBNISSE

In der Augenklinik OWL stehen
unsere Op-Bereiche im Mittel-
punkt unserer erstklassigen me-
dizinischen Versorgung. Unsere
hochmodern ausgestatteten Ope-
rationsséle sind speziell flr eine
Vielzahl von Augenoperationen
konzipiert und garantieren Ihnen
die bestmdgliche Behandlung. Wir
investieren kontinuierlich in die
neueste Technologie, um unseren
Patienten stets die bestmdgliche
Behandlung zu bieten, durch Ge-
rate, welche auf dem neuesten
Stand der Medizintechnik sind.

DURCH MODERNSTE AUSSTATTUNG
SORGEN WIR FUR BESTE ERGEBNISSE

Besonders wichtig ist uns, dass
unsere Einrichtungen den hdchs-
ten Standards entsprechen und
ein optimales Arbeitsumfeld flr
unser Team bieten.

WELCHES BEHANDLUNGSSPEKTRUM
BIETEN WIR UNSEREN PATIENTEN?

Wir bieten umfassende Leistun-
gen an, darunter Operationen zur
Behandlung des Grauen Stars
(Katarakt), bei denen wir moderns-
te Techniken einsetzen, um die
Sehkraft zu verbessern. Auch fir
Patienten mit Griinem Star (Glau-
kom) stehen spezialisierte Verfah-
ren zur Verflgung, die helfen, den
Augeninnendruck zu senken und
das Sehvermdgen zu erhalten.

Hornhaut-Transplantationen fih-
ren wir mit hdchster Prazision
durch, um die Sehqualitat nachhal-
tig zu verbessern. Fir die Korrek-
tur von Augenfehlistellungen sor-
gen unsere erfahrenen Chirurgen,
die sowohl die Funktion als auch
die Asthetik der Augen optimieren.

Dartber hinaus bieten wir &s-
thetische Chirurgie an, von Lid-
straffungen bis hin zu ande-
ren  kosmetischen  Eingriffen.
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Unsere spezialisierten  Eingrif-
fe zur Wiederherstellung der na-
tdrlichen  Trdnenwege, sowie
sichere und effektive Behand-
lungen von Tumoren im Bereich
der Augenlider sind weitere we-
sentliche Bestandteile unseres
Leistungsportfolios. Besonders
komplexe Eingriffe an Netzhaut
und Glaskérper werden von un-
serem hochqualifizierten Team
mit groBter Sorgfalt durchgefihrt.

Mit modernster Lasertechnologie
korrigieren wir Fehlsichtigkeiten
wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtig-
keit und Astigmatismus. Unsere
prazisen Laserbehandlungen der
Netzhaut bieten Lésungen flr ver-
schiedene Netzhauterkrankungen,
und spezialisierte Laser-Eingriffe
zur Behandlung des Nachstars
verbessern lhr Ddmmerungssehen
erheblich. Eine detaillierte Unter-
suchung der Netzhaut mittels opti-
scher Koharenztomographie (OCT)
ist essentiell fir prazise Diagnosen
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und Nachsorge.

MEHR ALS NUR TECHNIK: DAS TEAM
HINTER DER PRAZISION

Unsere Starke liegt in der Kombi-
nation aus modernster Technik,
einem hervorragend ausgebildeten
Team und jahrzehntelanger Erfah-
rung. Jeder Eingriff wird von hoch-
qualifizierten Fachkréften durchge-
fuhrt, die sich durch ihre Expertise
und ihr Engagement auszeichnen.

Und das Beruhigende fir unse-
re Patienten - Niemand wird al-
leine gelassen mit der Situation.
Von Anfang bis Ende bemihen
wir uns darum, dass immer ein
Ansprechpartner bei den OPs
und anderen Untersuchungen
fur unsere Patienten vor Ort ist.

So kénnen wir sicher stellen, dass
unsere Patienten und ihre Augen
bestmdglich  versorgt werden.
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VOLLE LASERPOWER

DIE VIELFALT DER AUGENLASER-TECHNOLOGIEN

Die Welt des Augenlaserns 6ffnet
eine TUr zu einer neuen Dimensi-
on der Sehkorrektur. In einer Zeit,
in der Brillen und Kontaktlinsen
nicht mehr als die einzigen Lésun-
gen fur Sehprobleme angesehen
werden, erdffnet das Augenlasern
eine Vielzahl von Mdglichkeiten,
um die Sehkraft zu verbessern und
die Lebensqualitdt zu steigern.

Die refraktive Chirurgie hat in den
letzten Jahren enorme Fortschrit-
te gemacht und eine Vielzahl von
Technologien und Verfahren her-
vorgebracht, die eine prazise und
effektive Korrektur verschiedener
Sehfehler ermdglichen.

Von der klassischen LASIK-Be-
handlung bis hin zu moder-
nen Femsekundenlasern -
die Auswahl an Optionen ist
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groBer und vielfaltiger als je zuvor.
Das Augenlasern bietet nicht
nur eine Moglichkeit, Sehproble-
me zu Korrigieren, sondern auch
eine Chance, ein Leben ohne
die Einschrdnkungen von Bril-
len oder Kontaktlinsen zu fih-
ren. Es bedeutet Freiheit, Unab-
héngigkeit und Selbstvertrauen
- ein neues Kapitel in der Ge-
schichte lhrer Sehgesundheit.

In diesem Artikel werden wir die
verschiedenen Arten von Augenla-
sern vorstellen, die in unserer Kili-
nik in Detmold verwendet werden.
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UNTERSCHIEDLICHE LASERARTEN

1 FEMTOSEKUNDENLASER

» Der Femtosekundenlaser ist ein
hochprézises Instrument, das in ver-
schiedenen medizinischen Anwendun-
gen wie der Augenchirurgie, verwen-
det wird. Mit ultrakurzen Lichtimpulsen
im Femtosekundenbereich ermdglicht
der Femtolaser auBerst prazise Schnit-
te z.B. in der Hornhaut auf mikros-
kopischer Ebene. Durch seine hohe
Prézision und minimale thermische
Schadigung des umgebenden Gewe-
bes hat der Femtolaser die refraktive
Chirurgie revolutioniert und zu heraus-
ragenden Ergebnissen gefluhrt.

3 YAG-LASER

» Der YAG-Laser, kurz fir "Yttri-
um-Aluminium-Granat-Laser", ist ein
leistungsstarker medizinischer Laser.
Er wird haufig zur Behandlung von
Glaukom, Netzhauterkrankungen und
Nachstar eingesetzt, einem Zustand,
bei dem sich nach einer Kataraktope-
ration eine triibe Membran hinter der
kinstlichen Linse bildet. Er erzeugt
hochenergetische Lichtimpulse, die
die trUbe Membran prazise durch-
dringen und abtragen kdnnen, um die
klare Sicht wiederherzustellen. Diese
Behandlung ist schnell, sicher und
schmerzarm und wird oft ambulant
durchgeflhrt.

2 EXCIMERLASER

» Der Excimerlaser ist ein Hochleis-
tungslaser, um die Brechkraft der
Hornhaut zu verédndern und Sehfehler
wie Kurz-, Weitsichtigkeit und Astig-
matismus zu Korrigieren. Dieser Laser
erzeugt UV-Licht, das gezielt die Horn-
haut abtragt, um ihre Form zu model-
lieren. Der Laser arbeitet prazise und
entfernt nur sehr diinne Schichten der
Hornhaut, ohne das umliegende Ge-
webe zu beschadigen. Dank seiner
hohen Effizienz und Sicherheit ist der
Excimerlaser zu einer bewahrten und
weit verbreiteten Technologie in der re-
fraktiven Chirurgie geworden.

4 ARGON-IONEN-LASER

» Der Argon-lonen-Laser ist ein leis-
tungsstarker  medizinischer Laser,
der einen intensiven blauen / griinen
Lichtstrahl emittiert, welcher gezielt auf
das Augengewebe gerichtet werden
kann. Er wird hdufig zur Behandlung
von Netzhauterkrankungen wie diabe-
tischer Retinopathie, Netzhautléchern
und Netzhautrissen eingesetzt. Der
Laser kann gezielt die abnormen Blut-
geféBe verschlieBen oder das Gewebe
abtragen, um die Netzhautstabilitat
wiederherzustellen. Der Eingriff wird in
der Regel ambulant durchgefuhrt.
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ENDLICH KLARE SIGHT

IN WENIGEN MINUTEN IST DIE SEHSCHARFE VON LAURA OPTIMIERT

LASIK, eine Abklrzung fir "Laser
in situ Keratomileusis", ist eine re-
volutionédre Methode zur Korrektur
von Sehfehlern. Bei diesem Ver-
fahren wird die mittlere Schicht der
Augenhornhaut mit einem Laser
prazise bearbeitet, um die Seh-
scharfe zu optimieren. Anders als
bei der herkdmmlichen PRK-Me-
thode wird bei LASIK mit einem
Mikrokeratom die oberste Schicht
der Hornhaut geéffnet, um dann
die Korrektur mit einem Excimer
Laser durchzufihren.

In unserem Film teilt Laura ihre per-
sonliche Erfahrung mit LASIK und
gibt einen Einblick in den Prozess.
In nur wenigen Minuten ist ihre
Sehschérfe optimiert, dank LASIK
— dem Star der Augenkorrektur!

Unsere moderne Technologie,
die Femto-LASIK, verwendet
zwei hochmoderne Laser: Zuerst
prapariert der Femtosekunden-
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laser die Hornhaut, dann erfolgt
die Korrektur mit dem Excimer
Laser. Sicherheit wird groBge-
schrieben - so sicher, dass so-
gar die NASA im September
2007 dieses Verfahren fur ihre
Astronauten im Weltraum freigab!

Uber 95% unserer Patienten errei-
chen ihre gewilinschte Sehkorrek-
tur und erleben ein neues Lebens-
geflihl ohne Sehhilfen.

Ob beim Sport, bei der Arbeit oder
Zuhause - Kklare Sicht bedeutet
neue Perspektiven!

Hier geht es direkt zum Film:
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A @ B

~~

www.laser4u.de/filme/
informationsfilm-augenlasern-2022/




BERUFLICHE ZUKUNFT

AUSBILDUNG ZUR/ZUM MEDIZINISCHEN FACHANGESTELLTEN BEI DEN AUGENARZTEN OWL

Augenérzte OWL ist einer der flh-
renden Anbieter fir Augenheilkun-
de in NRW. Mit unserem Verbund
aus lokalen Medizinischen Ver-
sorgungszentren (MVZs), Praxis-
standorten, Op- und Laserzentren
sowie einer Belegabteilung, stellen
wir den Zugang zu hochqualifi-
zierter Augenmedizin in Ostwest-
falen Lippe sicher. Mit 25 Arzten
und mehr als 180 Mitarbeiterlnnen
decken wir die komplette ophthal-
mologische Versorgung, sowohl
ambulant als auch stationér, ab.

Die bis zu 20 Auszubildende/r zur/
zum Medizinischen Fachangestell-
ten bei Augendrzte OWL spielen
eine zentrale Rolle in unserem
Team. Sie sorgen flr reibungslose
Prozesse sowohl im Praxis-, als
auch im OP-Bereich und tragen
somit maBgeblich zum Wohl un-
serer Patientlnnen bei. Die Aufga-
ben sind abwechslungsreich und

alle Bereiche werden durchlaufen.
Zu Beginn gibt es eine sogenann-
te  "Azubi-Einschulungswoche".

Zu den Aufgaben gehdren die
Patientenaufnahme und die di-
gitalen Patientenakten, um eine
effiziente und sichere Verwaltung
der Gesundheitsdaten zu ge-
wéhrleisten. Die Bedienung von
modernen Diagnostikgeraten ge-
hort ebenfalls zum Aufgabenbe-
reich, wodurch eine aktive Betei-
ligung an der Diagnostik besteht.

Zudem assistieren die Auszubil-
denden bei Untersuchungen und
Behandlungen und unterstitzen
unsere Arzte und Arztinnen bei der
Durchfiihrung der verschiedenen
Verfahren. So auch im OP. Dazu
kommen administrative Tatigkei-
ten im Praxis- und OP-Bereich,
sodass ein breites Spektrum an
organisatorischen und burokrati-

schen Fahigkeiten sich entwickelt.

Augenéarzte OWL bietet eine um-
fassende und praxisnahe Ausbil-
dung in einem hochqualifizierten
Umfeld mit erfahrenen Fachleuten
und modernster Technik.

Werden Sie Teil unseres Teams und
gestalten Sie mit uns die Zukunft
der Augenheilkunde in Westfalen.




SONNE IM BLICK?

GESUNDE AUGEN: SOMMER-SCHUTZ LEICHT GEMACHT

Die Sommermonate locken uns
mit strahlendem Sonnenschein
und warmen Temperaturen ins
Freie. Doch wahrend wir die Son-
ne genieBen, vergessen viele, wie
wichtig es ist, auch unsere Augen
vor den schadlichen UV-Strahlen
zu schitzen. Der UV-Schutz fiir
die Augen ist nicht nur eine Fra-
ge des Komforts, sondern eine
essentielle MaBnahme flir die
langfristige Augengesundheit.

WARUM IST UV-SCHUTZ FUR DIE
AUGEN SO WICHTIG?

Ultraviolette (UV) Strahlen der
Sonne kénnen nicht nur die Haut,
sondern auch die Augen erheblich
schadigen. Hier sind einige Grin-
de, warum der Schutz der Augen
vor UV-Strahlen so entscheidend
ist:

1 VERMEIDUNG VON
AUGENERKRANKUNGEN

Langfristige UV-Exposition kann
das Risiko fur verschiedene Au-
generkrankungen wie Katarakte
(Grauer Star) oder Pterygium (Bin-
dehautwucherung) erhdéhen. Diese
Erkrankungen kénnen das Sehver-
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mdgen erheblich beeintréchtigen
und die Lebensqualitat mindern.

2 SCHUTZ VOR

AKUTEM SCHADEN

Intensive UV-Bestrahlung kann zu
einer sogenannten Photokeratitis
fihren, einer schmerzhaften Ent-
zindung der Hornhaut. Diese wird
oft als ,,Schneeblindheit* bezeich-

net und kann zu voriibergehendem
Sehverlust flihren.

3 PRAVENTION VON

HAUTKREBS

Die Haut um die Augen ist be-
sonders dinn und empfindlich.
UV-Strahlen kénnen das Risiko fur
Hautkrebs in diesem Bereich erho-
hen. Ein umfassender Schutz, ein-
schlieBlich Sonnenbrille und Hut,
kann hier praventiv wirken.

WIE SCHUTZT MAN DIE AUGEN EFFEK-
TIV VOR UV-STRAHLEN?

Es gibt mehrere MaBnahmen, die
Sie ergreifen kénnen, um |hre Au-
gen im Sommer vor UV-Schéaden
zu schitzen:
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» Hochwertige Sonnen-
brillen: Wahlen Sie Brillen
mit 100% UV-A- und UV-B-
Schutz

» Breitkrempige Hute: Ein
Hut mit breiter Krempe redu-
ziert den Lichteinfall

» Sonnenschutz im Schat-
ten: Auch im Schatten und
an bewdlkten Tagen sollten
Sie eine Sonnenbrille tragen
» Mittagszeit meiden: Zwi-
schen 10 und 16 Uhr ist die
UV-Strahlung am starksten.

» Augentropfen: Bei bereits
gerdteten Augen sollten
Sie spezielle Augentropfen
aus der Apotheke oder vom
behandelnen Augenarzt
verwenden




UV-SCHUTZ DURCH DIE ZEITEN

SONNENSCHUTZ: EINE REISE DURCH KULTUR UND GESCHICHTE

Seit den friihesten Tagen der Zivili-
sation haben die Menschen Wege
gefunden, sich vor der intensiven
Sonnenstrahlung zu schitzen. Die
Geschichte des Sonnenschutzes
reicht weit zurick und zeigt eine
faszinierende Entwicklung im Lau-
fe der Jahrhunderte.

In antiken Zivilisationen wie bei
den Agyptern und Griechen war
der Sonnenschutz ein integraler
Bestandteil des taglichen Lebens.
Sie verwendeten Materialien wie
Stroh, Palmblatter und Leinen, um
Schutz vor der Sonne zu suchen,
sei es in Form von Sonnenschir-
men, breitkrempigen Huten oder
Kopfbedeckungen. Diese frihen
Formen des Sonnenschutzes wa-
ren oft rudimentar, aber sie erfill-
ten ihren Zweck, die Menschen vor
den schadlichen Auswirkungen
der Sonnenstrahlen zu bewahren.

Relief des persischen Konigs Xerxes (485-
465 v. Chr.) im Eingangsbereich seines Pa-
lastes in Persepolis im heutigen Iran. Bild:

Wikipedia, Photographer: Jona Lendering;
Site: www.livius.org

Model des Amphitheaters von Arles mit
gespannten Velarium im Archdologischen
Museum von Arles. Von Waageberlin -
Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0

Im Rémischen Reich wurde das
Sonnensegel auBerst beliebt und
fand breite Anwendung unter dem
Namen "Vela" oder "Velarium". Ein
Velarium war eine groBe ringfor-
mige Segeltuch-Plane. Es wurden
hédngende oder gespannte Tucher
genutzt, um Eingadnge und offene
Bereiche innerhalb rémischer Ge-
baude vor Sonne und Wetter zu
schitzen.

Strohhutpresse von 1878, Von Ludwig
Neumann, Hermann August Richter, Otto
Siebdrat, Richard Steche, Robert Wimmer
- SLUB Dresden Hist.Sax.G.92.fa

Erst nach der Zeit von Nero (37-
68 n. Chr.) wurde es in Rom Ub-
lich, auch im Alltag Hute zu tragen,
vermutlich auch aus Grinden des
Sonnenschutzes.

In Deutschland sind Hute seit
dem 10. Jahrhundert bekannt. Der
Strohhut wurde beispielsweise als
Erkennungszeichen des Sach-
senstammes angesehen.
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Mit dem Fortschreiten der Techno-
logie und dem Verstandnis fir die
Auswirkungen der UV-Strahlung
wurden fortschrittlichere Methoden
des Sonnenschutzes entwickelt. Im
20. Jahrhundert wurden Sonnen-
cremes und Sonnenschutzmittel
mit UV-Filtern eingefuhrt, um einen
effektiven Schutz vor Sonnen-
brand und Hautschaden zu bieten.

Die Erfindung der Sonnenbrille
markierte ebenfalls einen Meilen-
stein in der Geschichte des Son-
nenschutzes. Frihe Formen von
Sonnenbrillen wurden bereits von
den Inuit und den antiken chinesi-
schen Herrschern getragen, aber
erst im 20. Jahrhundert wurden
sie zu einem Massenprodukt.1937
wurde die Tochterfirma Ray-Ban
gegriindet, die sich ausschlieB3-
lich auf Sonnenschutzbrillen kon-
zentrierte. Die 1952 entworfene
Sonnenbrille Wayfarer prasentier-
te einen innovativen, trapezférmi-

Breakfast at Tiffany's By Trailer screenshot
- w:en:Breakfast at Tiffany's trailer, Jabetza
Publikoa

gen Kunststoffrahmen und wurde
durch ihren Auftritt auf der Nase
von Audrey Hepburn in Breakfast
at Tiffany’s weltweit bekannt.

Heutzutage sind Sonnenbrillen
nicht nur ein Modeaccessoire,
sondern auch ein unverzichtba-
res Mittel zum Schutz der Augen
vor schédlicher UV-Strahlung.
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BERT ERKLART!

BERT BEANTWORTET ALLE FRAGEN ZU DEN AUGEN

"W BERT, IST JEDES AUGE

INDIVIDUELL? ™

Ein Iris-Scan ist sicherer als ein Fingerabdruck,
da er noch individueller ist. Wahrend bei einem
Fingerprint etwa 40 biometrische Merkmale aus-
gemacht werden kdnnen, sind es bei der Iris des
menschlichen Auges dank moderner Technologie
etwa 260.

" \\ELCHE AUGENFARBE IST
DIE HAUFIGSTE, BERT? ™

"W ST DIE LASER-OP MIT
VOLLNARKOSE? 1

Etwa 90 % aller Menschen weltweit haben brau-
ne Augen.

W GNNEN AUGEN
SONNENBRAND KRIEGEN?™

Nein. Die OP wird in Lokalan&sthesie durch-
geflhrt. Man ist dabei wach und ansprechbar.
Durch die Betdubung merkt man von der OP so
gut wie nichts.

W BERT SAG MAL, WIE VIELE
FARBEN KANN ICH SEHEN?T

Ja. Dieser Zustand heiBt Photokeratitis und
verursacht mitunter Schmerzen, Errétung, ver-
schwommenes Sehen, Tranenfluss, Schwellun-
gen und Lichtempfindlichkeit..

" \\IE LANGE DAUERT EIN

LASIK-EINGRIFF, BERT? ™1

Der Aufenthalt im OP dauert ca. 30 Minuten, die
reine Behandlungszeit mit dem Laser sind dabei
jedoch nur wenige Sekunden.
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Das menschliche Auge kann bis zu 10 Millionen
verschiedene Farben unterscheiden. Alle Farben
des Lichtspektrums, die flr das menschliche
Auge sichtbar sind, bestehen aus Kombinationen
von Rot, Griin und Blau - in unermesslich vielen
Nuancen.

" \VIE VIELE MUSKELN

BEWEGEN DAS AUGE?™

6 Muskeln sorgen daflr, dass das Auge sich be-
wegen kann. Kreisbewegungen sind deshalb
maoglich, weil wir vier gerade und zwei schrage
Muskelstrange haben. Die dusseren Augenmus-
keln sind mitunter die aktivsten Muskeln am
menschlichen Korper.



HIER GIBT'S WAS ZU SEHEN!

SEHENSWERTES VON PADERBORN BIS NACH BAD OYENHAUSEN

Hier gibt es ein gotisches Meisterwerk!

Der Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian in
Paderborn prasentiert sich groBtenteils im Stil des
13. Jahrhunderts, wobei altere Teile aus dem 11.
und 12. Jahrhundert integriert wurden. An- und
Umbauten in spateren Epochen, insbesondere die
barocken Veranderungen im 17. Jahrhundert, be-
eintrachtigen den gotischen Charakter nur minimal.

Die Uber 100 Meter lange Hallenkirche verfligt tber
zwei Querschiffe und eine groBflachige Krypta bis
unter die Vierung. Der imposante Westturm, dessen
hoher Helm mit vier Tirmchen aus dem 19. Jahrhun-
dert stammt, erreicht eine H6he von 93 Metern und
ist von Weitem schon zu sehen.

Hier ruht man in der Griinen Oase!

Im Herzen von Bad Oeynhausen befindet sich
der Kurpark, eine grine Oase und das Zent-
rum der Stadt. Dieser ist nicht nur ein Zeug-
nis der mondanen Kur- und Baderwelt, sondern
auch eine Reise durch die Architekturgeschichte.
1845 griindete Konig Friedrich Wilhelm V. stdlich
des heutigen Badehauses Il den Badeort "Kdnigli-
ches Bad Oeynhausen", nachdem die erste Thermal-
solequelle entdeckt worden war. Er beauftragte die
Entwicklung des Kurortes maBgeblich, einschlieB-
lich der Gestaltung eines Parks rund um die Quelle.
Heute ist der Kurpark nicht nur ein Rickzugsort fur
Einheimische und Besucher, sondern auch ein Ver-
anstaltungsort fur viele Events im Laufe des Jahres,
wie z.B. das Parklichter-Fest.

SEHEN UND GESEHEN WERDEN!

MIT DEN SCHONSTEN MAKREN
FUR DIESEN SOMMER:

BRILLEN

05231 / 24849
info@brillen-linse.de

Lange StraBe 2
32756 Detmold

ALinse

www.brillen-linse.de




AGHTUNG ALLERGISCH!

DIE HERAUSFORDERUNGEN DER ALLERGIEZEIT IM SOMMER

Selbst wenn der Sommer mit sei-
ner warmen Sonne und blihender
Natur lockt, kann er fur Allergiker
eine Herausforderung darstellen.
Die Allergiezeit im Sommer ist ge-
kennzeichnet durch erhéhte Pol-
lenaktivitat, was zu verschiedenen
Beschwerden wie gerdteten Au-
gen, Juckreiz und laufender Nase
fUhren kann.

WELCHE AUSLOSER GIBT ES?

Die Hauptursache fir allergische
Reaktionen im Sommer sind Pol-
len von Grasern, Badumen und
Blltenpflanzen, die in der Luft
schweben und von Allergikern ein-
geatmet werden. Sobald der Kér-
per diese Pollen als Bedrohung
erkennt, setzt er Histamin frei, was
zu den typischen Allergiesympto-
men flhrt.

WELCHE SYMPTOME TRETEN AUF?

Wahrend der Frihlings- und Som-
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merzeit kdnnen Allergien verschie-
dene Symptome hervorrufen, dar-
unter gerdtete und gereizte Augen,
starkes Jucken, Niesen mit lau-
fender Nase, Husten und Atembe-
schwerden sowie Hautausschlage
mit Rétungen und Schwellungen.

WAS HILFT DAGEGEN?

Um den Kontakt mit Pollen zu ver-
meiden, ist es ratsam, in den fri-
hen Morgen- und Abendstunden
im Freien zu sein, da zu diesen Zei-
ten die Pollenaktivitat geringer ist.
Halte Fenster und Tlren geschlos-
sen und erwédge die Verwendung
eines Luftfilters in deinem Zuhau-
se, um Pollen drauBen zu halten.

Bei der medikamentdsen Be-
handlung koénnen Antihistamini-
ka helfen, allergische Reaktionen
zu reduzieren und Symptome wie
gerdtete Augen und Juckreiz zu
lindern. Nasensprays und Augen-
tropfen kdnnen ebenfalls zur Lin-
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derung der Beschwerden beitra-
gen.

Im Freien sollten SchutzmaBnah-
men ergriffen werden, wie das
Tragen einer Sonnenbrille, um die
Augen vor Pollen zu schitzen, und
das Vermeiden des Beruhrens der
Augen mit den Handen, um Rei-
zungen zu vermeiden. Nach dem
Aufenthalt im Freien sollte die Klei-
dung gewechselt und eine grind-
liche Dusche genommen werden,
um Pollenriicksténde zu entfernen.

Wenn die Symptome schwerwie-
gend sind oder sich nicht durch
SelbsthilfemaBnahmen lindern las-
sen, ist es ratsam, einen Arzt auf-
zusuchen. Dieser kann eine geeig-
nete Behandlung empfehlen und
Allergietests durchfiihren, um die
genaue Ursache der Beschwerden
zu ermitteln.



BLICKFANG RATSEL

EIN SPANNENDES RATSELABENTEUER FUR AUGENLICHT-EXPERTEN!

Beantworten Sie folgende Frage:

" WIE VIELE OPERATIONEN WERDEN IN DER AUGENKLINIK DETMOLD

NACHMITTAGS CA. DURCHGEFUHRT?™

rund 200 Operationen TIPP:
Die richtige Anwort

finden Sie in einem
unserer Texte!

rund 100 Operationen

rund 300 Operationen

HABEN SIE DIE LOSUNG GEFUNDEN?

Dann senden Sie uns die Antwort zu unter gewinnspiel@doc4eye.de und gewinnen Sie einen

exklusiven Liegestuhl der Augenarzte OWL.

* Mit dem Einsenden der L6sung unter gewinnspiel@doc4eye.de nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil.

Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss: 01.09.2024
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