


BERT ERKLART!

BERT BEANTWORTET ALLE FRAGEN ZU DEN AUGEN

" \\IE VIELE MENSCHEN

BRAUCHEN EINE BRILLE? ™

Etwa 75 % der Erwachsenen in Deutschland tra-
gen Brille oder Kontaktlinsen. Bei Kindern liegt
der Anteil deutlich niedriger, etwa 20-25 %, weil
Kurz- und Weitsichtigkeit oft erst spater auffallt.
Die Zahl steigt mit dem Alter.

" \VIE VIELE HELLIGKEITSSTUFEN
KANN DAS AUGE ERKENNEN?™

W BERT. WIE GUT KONNEN WIR IM
DUNKELN FARBEN ERKENNEN? 11

Das menschliche Auge kann etwa 500 verschie-
dene Helligkeitsstufen unterscheiden. Das be-
deutet, dass wir feine Unterschiede zwischen
sehr hellen und sehr dunklen Bereichen erkennen
kénnen, die vielen Kameras entgehen.

"8\ /ARUM WERDEN KINDER
KURZSICHTIG, BERT? ™*

Im Dunkeln nimmt unser Auge nur etwa ein Zehn-
tel der Farben wahr. Die Farbwahrnehmung ist
stark eingeschrankt, weil die lichtempfindlichen
Zellen fur Farbe, die Zapfen, bei schwachem
Licht kaum arbeiten. Die Stabchen der Netzhaut
helfen uns, Formen, Kontraste und Bewegungen
zu erkennen.

" \VIE FUNKTIONIERT DIE
NACHTSICHT BEI TIEREN? 1

Kurzsichtigkeit nimmt bei Kindern und Jugend-
lichen haufig zu, weil das Auge beim Wachsen
langlicher wird. Bildschirmzeit, Lesen und wenig
Tageslicht verstarken diesen Effekt.

"\ST GRELLES LICHT, AUFBLITZEN

ODER LASERLICHT GEFAHRLICH? ™

Katzen, Eulen und viele andere nachtaktive Tiere
haben ein Tapetum lucidum, eine reflektierende
Schicht hinter der Netzhaut. Sie verstarkt das
Licht und sorgt daflr, dass die Tiere bei Dunkel-
heit extrem gut sehen kdnnen.

" BERT. WAS VERSTEHT MAN UNTER
FACETTENAUGEN?™

Ja, unsere Augen sind extrem empfindlich. Ein
Grelles Licht wie ein Laser kann die Netzhaut
schédigen, aber das Auge passt sich in Bruch-
teilen von Sekunden durch die Pupille an und
schitzt so teilweise die Sehzellen. Trotzdem soll-
te man nicht extra lange in diese Lichtquellen
schauen.
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Insekten wie Bienen oder Libellen haben Facet-
tenaugen, bestehend aus tausenden Einzelau-
gen. Damit kdnnen sie Bewegungen extrem gut
erkennen und haben ein sehr weites Sichtfeld:
fast 360 Grad.



HIER GIBT'S WAS ZU SEHEN!

SEHENSWERTES VON PADERBORN BIS NACH BAD SALZUFLEN

Hier gibt es Technik zum Anfassen!

Im Heinz Nixdorf MuseumsForum (HNF) in Pa-
derborn wird die Geschichte der Information le-
bendig. Auf beeindruckenden 6.000 gm? Aus-
stellungsflache entdecken Besucherinnen und
Besucher, wie sich Kommunikation und Tech-
nik im Laufe der Jahrtausende entwickelt haben.
Von den ersten Schriftzeichen auf Tontafeln Uber
Schreibmaschinen und Lochkarten bis hin zu
modernen Robotern und kunstlicher Intelligenz.
Das HNF ist das groBte Computermuseum der
Welt und verbindet Geschichte mit Zukunft auf
faszinierende Weise. Interaktive Stationen laden
zum Ausprobieren, Staunen und Mitdenken ein.
Wer Lust hat, die Welt der Information einmal ganz
neu zu erleben, sollte hier unbedingt vorbeischauen.
Ein Ausflug, der Wissen und SpaB verbindet!

Hier gibt es eine wohlverdiente Auszeit!

In der VitaSol Therme in Bad Salzuflen steht al-
les im Zeichen von Warme, Ruhe und Erholung. In
der weitlaufigen Thermenlandschaft kdnnen Sie im
wohltuenden Thermalsolewasser treiben, wahrend
drauBen Schnee oder Regen fallen. Verschiedene
Becken mit unterschiedlichen Temperaturen laden
zum Entspannen, Bewegen und Abschalten ein.
Im groBzlgigen SaunaPark warten zahlreiche
Saunen, Dampfbader und gemditliche Ruheberei-
che darauf, Kérper und Geist wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Ob finnische Sauna, sanf-
te Dampfsauna oder wohltuende Aufglsse: hier
findet jeder seine personliche Lieblingswérme.
im KochWerk wird leichte, frische Klche serviert.
So wird ein Besuch in der VitaSol Therme zu einem
Kurzurlaub ftr alle Sinne.

WIR PACKEN ES
RICHTIG AN!

Ob private oder gewerbliche Umzige,

kleine Transporte oder komplette Entrumpelungen —
wir sind Ihr barenstarkes Umzugsunternehmen

aus Detmold!

- Flexible Transportlosungen

- Komplettservice fiir Umziige

- Entriimpelung und Einlagerung

- Kundenspezifischer Service

Umaziige Lipper Béren @ 0171 /555 88 06 umzuege_lipper_baeren
Bielefelder Strafe 255 @ infoQumzuege-lipper-baeren.de @ Umzuge Lipper Baren
32758 Detmold @ www.umzuege-lipper-baeren.de Fur schnelle Anfragen & Angebote




EIS, GLANZ UND GLUHWEIN

EIN WINTERHIGHLIGHT FUR DIE GANZE REGION: DIE LEMGOER EISWELT OFFNET IHRE TORE

DIE LEMGOER EISWELT VOM 14.11.2025
BIS 18.01.2026 IM LIPPEGARTEN

Lemgo Marketing veranstaltet in
der Saison 2025/2026 wieder die
beliebte ,Lemgoer Eiswelt“! Die
700 m? groBe Eisbahn im Lippe-
garten lockt vom 14. November
2025 bis 18. Januar 2026 Besu-
cher aus der ganzen Region in die
Lemgoer Innenstadt.

700 M2 EISBAHN ZUM SCHLITT-
SCHUHLAUFEN  UND  EISSTOCK-
SCHIESSEN

Ob zum Schlittschuhfahren, zum
beliebten EisstockschieBen oder
Glihwein genieBen - Die ,Lem-
goer Eiswelt® ist DER Treffpunkt

zur Winterzeit!
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Durch die groBe Eispflegemaschi-
ne wird das Eis nach jeder Laufzeit
gepflegt. Der Schlittschuhverleih
halt Schlittschuhe in allen GréBen
vor.

Wer sich nicht auf Schlittschu-
he wagt, kann sich mit einer
Gruppe beim  Eisstockschie-
Ben anmelden. So gibt es tags-
Uber verschiedene Zeiten zum
Schlittschuhlaufen und abends
zwei Spielzeiten fir das Eisstock-
schieBen mit jeweils drei Bahnen.
Nach dem Eislaufvergniigen und
wahrend des  Eisstockschie-
Bens lockt der angrenzende ,Ku-
fen-Stadl“ mit Speisen und Ge-
tranken.

Aktuelle Informationen und eine Ter-
mindbersicht zum Eisstockschieen
(Freie Termine fast nur noch zu den
Sonderterminen) gibt es auf der Home-
page unter: www.lemgoer-eiswelt.de

Lemgo Marketing Veranstaltungs
GmbH & Co. KG

KramerstraBe 1

32657 Lemgo

Tel.: 05261 98870

E-Mail: info@lemgo-marketing.de
www.lemgoer-eiswelt.de
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LAUFZEITEN SCHLITTSCHUHFAHREN:

Montag - Freitag:
14:00 - 18:15 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag:
10:00 - 12:30 Uhr
13:15 - 15:30 Uhr
16:15 - 18:15 Uhr

Schulferien (22.12.25 -06.01.26):
Montag - Freitag:
10:00 - 12:30 Uhr
13:15 - 15:30 Uhr
16:15 - 18:15 Uhr

Sonderzeiten 24. & 31.12.25:

Nur 10:00 - 12:30 Uhr
(nachmittags geschlossen)
25.12.25 & 01.01.26: geschlossen

Schulklassen

(Nur mit Voranmeldung)
Montag - Freitag:
08:15 - 10:15 Uhr
11:00 — 13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

EISSTOCKSCHIESSEN
(NUR MIT VORANMELDUNG):

Montag — Sonntag:
19:00 - 20:30 Uhr

20:30 - 22:00 Uhr
Sonderzeiten an den Feiertagen,
siehe Homepage




BLICKFANG RATSEL

EIN SPANNENDES RATSELABENTEUER FUR AUGENLICHT-EXPERTEN!

Helfen Sie Bert herauszufinden, wie viele verschiedene Unterschiede sich in den
beiden Bildern verstecken:

HABEN SIE ALLE UNTERSCHIEDE IN DEN BILDERN GEFUNDEN?

Dann senden Sie uns die Antwort zu unter gewinnspiel@doc4eye.de und schon
haben Sie die Méglichkeit 2 Tickets fur die Lemgoer Eiswelt zu gewinnen und
einen schonen Ausflug auf dem Eis mit der Familie oder Freunden zu genieBen.*

* Mit dem Einsenden der L6sung unter gewinnspiel@doc4eye.de nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil.
Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss: 01.01.2026
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HERAUSGEBER:

Augen Klinik OWL GmbH

Dr. Giers, Dr. FaBbender
Robert-Koch-Str. 2, 32756 Detmold

05231 3090 0
info@doc4eye.de
www.doc4eye.de

PRODUKTION:
contact1.de - Agentur fuer Ideen GmbH

P A R'I' N E R DenkmalstraBe 11-13, 32760 Detmold
LEMGO

LIPPE

D ES 05231 56986 17
info@contact1.de

TBV LEMGO LIPPE www.contact1.de
AUFLAGE:
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