








KARRIERE MIT WEITBLICK

BERUFLICHE PERSPEKTIVEN BEI DEN AUGENARZTEN OWL

Augenheilkunde ist ein spannen-
des und hochdynamisches Feld -
und bei den Augenérzten OWL wird
genau das jeden Tag gelebt. In ei-
nem groBen Team arbeiten an ver-
schiedenen Standorten Arztinnen
und Arzte, medizinische Fachan-
gestellte, OP-Krafte, Verwaltungs-
mitarbeitende und viele weitere
Fachleute Hand in Hand, um Pa-
tientinnen und Patienten best-
mdglich zu versorgen — mit Herz,
Verstand und modernster Technik.

Was die Arbeit hier besonders
macht? Neben einer hervorragen-
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den medizinischen Infrastruktur
sind es vor allem die flachen Hi-
erarchien, die offene Kommuni-
kation und das ehrliche Interesse
an den Menschen - sowohl auf
Patientenseite als auch im Team.
Neue Ideen sind willkommen,
Weiterbildungen werden gefordert
und auch fir berufliche Perspek-
tiven innerhalb des Unterneh-
mens gibt es immer wieder Raum.

Gerade weil es so viele verschie-
dene Einsatzbereiche gibt — von
der klassischen Sprechstunde bis
zum OP, von der Rezeption bis
zur Verwaltung — ist es mdglich,
individuelle Starken zu entfalten
und eigene Wege zu gehen. Ob
Berufseinsteiger/in oder erfahre-
ne Fachkraft: Wer Lust hat, Teil
eines starken Teams zu werden,
das Medizin auf hohem Niveau
mit Menschlichkeit verbindet, fin-

det hier beste Voraussetzungen.
Und wer sich erst einmal selbst ein
Bild machen md&chte, sollte sich
den kurzen Film nicht entgehen
lassen. Vielleicht ist der nachste
berufliche Schritt ja naher, als Sie
denken.

www.doc4eye.de/stellenangebote/
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GUT INFORMIERT!

IHRE AUGENLASER-REISE BEGINNT MIT EINEM INFO-ABEND

UNVERBINDLICH. PERSONLICH.
KOSTENLOS!

Der Wunsch, endlich ohne Bril-
le oder Kontaktlinsen klar zu se-
hen, schlummert in vielen von
uns. Gleichzeitig ist es ein groBer
Schritt, sich fur eine Augenlaser-
behandlung zu entscheiden — ein
Schritt, der Fragen aufwirft, viel-
leicht auch Sorgen. Und das ist
vollig versténdlich: Es geht um lhre
Augen, um |hre Lebensqualitét,
um eine dauerhafte Verdnderung.

Viele unserer Patientinnen und Pa-
tienten berichten, dass sie lange
Uberlegt haben, ob das Augenla-
sern wirklich das Richtige fur sie
ist. Die einen sind neugierig, die
anderen vorsichtig. Manche sind
begeistert von der Idee, morgens
aufzuwachen und sofort scharf zu
sehen — andere hingegen haben
Angst vor dem Eingriff oder zwei-
feln, ob sie Uberhaupt geeignet
sind. Und vor allem schwirren ihnen
viele, viele Fragen im Kopf wie z.B.:

"Was, wenn etwas schiefgeht?"
"Spure ich etwas wahrend des

Eingriffs?"
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"Was ist, wenn meine Werte nicht
passend sind?"

"Wie lange falle ich bei der Arbeit
aus?"

"Kann ich nach der Behandlung
wirklich wieder alles scharf se-
hen?"
"Wann darf ich in den Urlaub flie-
gen?"

KEINE SORGE — WIR KLAREN AUF!

Das sind nur einige von den Fra-
gen, die uns immer wieder gestellt
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werden. Und genau deshalb gibt es
unsere kostenlosen Info-Abende.
In lockerer und vertrauensvoller
Atmosphare mochten wir lhnen
die Mdéglichkeit geben, sich ganz
ohne Druck und in aller Ruhe mit
dem Thema Augenlasern aus-
einanderzusetzen. Ob Sie ganz am
Anfang Ihrer Uberlegungen stehen
oder bereits konkret Interesse ha-
ben, ist egal.

OHNE ZEITDRUCK UND PERSONLICH

Unsere Expertinnen und Experten
nehmen sich Zeit fur alle lhre Fra-
gen. Sie erfahren, welche moder-
nen Laserverfahren es gibt, wie der
Ablauf einer Behandlung aussieht,
was wéhrend des Eingriffs passiert
und auch, was danach wichtig ist.
Mit vielen anschaulichen Beispielen
zeigen wir lhnen, wie wir individuell
auf Ihre Augen eingehen, welche
Voraussetzungen erflllt sein mUs-
sen und worauf Sie achten sollten.

FUR WEN SIND DIE INFO-ABENDE
GEDACHT?

Ganz einfach: Fir alle, die sich flir
ein Leben ohne Brille oder Kon-
taktlinsen interessieren. Egal ob



Sie kurzsichtig, weitsichtig oder
von einer Hornhautverkrimmung
betroffen sind — wir erklaren Ih-
nen, welche Madglichkeiten eine
Augenlaserbehandlung bietet und
ob sie zu lhnen passen koénnte.

Auch fir Menschen, die unter
trockenen Augen leiden oder mit
Kontaktlinsen nicht mehr gut zu-
rechtkommen, kann eine Laser-
behandlung eine echte Alternative
sein. Und falls Sie sich noch gar
nicht sicher sind — umso besser:
Dann ist der Info-Abend der per-
fekte erste Schritt.

WANN FINDET DER INFO-ABEND
DENN UBERHAUPT STATT?

Zweimal im Monat - in Detmold
und in Paderborn!

Unsere kostenlosen Info-Aben-
de finden regelmaBig an beiden
Standorten statt: im Augenlaser-
zentrum Detmold und im Augenla-
serzentrum Paderborn. Inder Regel
bieten wir pro Monat zwei Termine
an — ein Angebot, das sich lohnt.

WAS ERFAHRE ICH AN SO EINEM
ABEND?

Neben spannenden Einblicken in
unsere tagliche Arbeit, wertvollen
Informationen zur Technik und den
verschiedenen Behandlungsmdg-
lichkeiten bieten wir Ihnen auch
die Gelegenheit, einen Kkurzen
Film mit echten Erfahrungsbe-
richten zu sehen. In diesem Film
berichtet eine ehemalige Patien-
tinn ganz authentisch Uber ihre
Erlebnisse mit der Augenlaserbe-
handlung — vom ersten Gespréach
Uber den Eingriff bis hin zu den
ersten Erfahrungen mit dem neu-
en Durchblick. Der Film gibt Ihnen
einen realistischen Einblick, wie
sich der gesamte Prozess gestal-
tet und welche positiven Veran-
derungen eine Behandlung fur
den Alltag mit sich bringen kann.

Doch damit nicht genug: Im An-

schluss an die Informationsveran-
staltung haben Sie die Méglichkeit
zu einer persénlichen Erstberatung.
Diese ist ebenfalls vdllig unver-
bindlich und gibt Ihnen die Chan-
ce, lhre individuellen Fragen zu
stellen und eine maBgeschneiderte
Beratung zu erhalten. Sie kdnnen
in aller Ruhe besprechen, welche
Behandlungsmethoden fur Sie in-
frage kommen, ob Sie als Patient
geeignet sind und wie der Ablauf
genau aussieht. Unsere Fachleu-
te gehen mit lhnen jeden Schritt
durch und nehmen sich Zeit, um
auf Ihre Bedenken oder Unsicher-
heiten einzugehen. Dabei wird ge-
nau erklart, wie wir auf lhre Augen
abgestimmt eine Behandlung pla-
nen kdnnen - selbstversténdlich
unter Berlcksichtigung aller re-
levanten medizinischen Aspekte.

WIE KANN ICH DABEI SEIN?
Ganz einfach!

Sie sind herzlich eingeladen.
Kommen Sie vorbei, lernen Sie
uns kennen, stellen Sie alle lhre
Fragen. Ohne Verpflichtung. Ohne
Kosten. Aber mit ganz viel Klarheit.
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Denn manchmal beginnt der Weg
zu einem neuen Lebensgeflhl
ganz einfach — mit einem ent-
spannten Abend und einem offe-
nen Gespréach.

WICHTIG IST NUR:
Die Anmeldung, damit wir passend
planen kénnen. Aber auch das ist

keine Schwierigkeit.

Alle aktuellen Termine und Anmel-
demdglichkeiten finden Sie unter:

www.laser4u.de/kostenloser-
info-abend

off=d0
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BERT ERKLART!

BERT BEANTWORTET ALLE FRAGEN ZU DEN AUGEN

"W BERT WIE SCHNELL

BEWEGEN SICH MEINE AUGEN? 18

Deine Augen bewegen sich schneller als jede an-
dere Korperstruktur. Sie schaffen bis zu 100.000
Bewegungen pro Tag — das sind mehr als dei-
ne Beine bei einem Marathon laufen wirden.
Ziemlich beeindruckend, oder?

Wy ERHEILT DIE
HORNHAUT DER AUGEN GuT? ™

" BERNIMMT DIE KRANKENKASSE
DIE KOSTEN FUR DAS LASERN? ™

Die Hornhaut heilt schneller als jede andere Kor-
perstelle. Kleine Kratzer auf der Hornhaut kénnen
oft schon innerhalb von 24-48 Stunden verheilen.
Das macht sie auch beim Lasern besonders gut
behandelbar.

" SCHADEN BILDSCHIRME VON
HANDYS UND PCS MEINEN AUGEN? 1

Gesetzliche Krankenkassen Ubernehmen keine
Kosten fur das Lasern der Augen. Bei privaten
Versicherungen lohnt es sich hdufig genau nach-
zufragen. Einen Kostenvoranschlag fir die Be-
handlung kénnen wir nach ausftihrlicher Vorun-
tersuchung gerne erstellen.

W ANNST DU MIR SAGEN, OB
MEINE AUGEN MITWACHSEN? 1

Augen kdnnen sich ,anpassen® — aber nicht alles
verzeihen. Stundenlanges Starren auf Bildschir-
me Uberanstrengt die Augen, auch wenn du es
nicht sofort merkst. Deshalb: RegelmaBig blinzeln
und Pausen machen!

"% \B WANN DARF ICH NACH MEINER

LASER-OP WIEDER FLIEGEN, BERT? ™¥

Deine Augen haben bereits bei der Geburt ihre
endgultige GréBe. Im Gegensatz zum Rest deines
Korpers verdndern sie sich im Laufe des Lebens
kaum - vielleicht wirken sie deshalb schon bei
Babys so groB3 und ausdrucksstark.

" BERT. WIE GUT KONNEN
MENSCHEN IM DUNKELN SEHEN? ™

Als Passagier/in des Flugzeugs darfst du am Tag
nach der OP wieder fliegen. Als Pilot/in oder Flug-
personal kannst du erst nach der Freigabe durch
den Fliegerarzt wieder los.
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Im Dunkeln sehen? Deine Augen kdnnen das!
Nach etwa 20-30 Minuten in volliger Dunkelheit
passen sich deine Augen so stark an, dass du
tausendmal besser sehen kannst als zu Beginn.



HIER GIBT'S WAS ZU SEHEN!

s T

Hier gibt es was zum Duften!

Im Botanischen Duftgarten TAOASIS in Lage wach-
sen auf 2 Hektar rund 500.000 Pflanzen, darunter
Uber 80 aromatische Heilpflanzen wie Lavendel,
Rosmarin und Melisse, aus denen wertvolle athe-
rische Ole gewonnen werden. Mediterrane Kréuter
und duftende Exoten machen den Garten zu einem
einzigartigen Erlebnis fur die Sinne. Direkt nebenan
bliht seit 2021 Deutschlands groBtes zusammen-
héngendes Lavendelfeld mit 5 Hektar — im Sommer
verwandelt sich das Feld in ein beeindruckendes lila
Blitenmeer. Ein Besuch lohnt sich — an der Laven-
del-Fotostation kann der perfekte Schnappschuss
gemacht und viele duftende Aromapflanzen entde-
cket werden. Im Café am Duftgarten erwartet einen
zudem eine Auswahl an leckeren Speisen und Ge-
tranken in hochster Bio-Qualitat. www.taoasis.com

Hier gibt es Tiere ganz nah!

Der Vogelpark Heiligenkirchen, am FuBe des Herm-
ansdenkmals gelegen, bietet auf einer weitldufigen
Parkanlage Uber 1000 Végeln und Sé&ugetieren in
300 Arten aus aller Welt ein Zuhause. Von riesigen
Helmkasuaren bis hin zum kleinsten Huhn der Welt
mit Hummel-kleinen Kiken ist alles vertreten. Zu ent-
decken gibt es Pelikane, Stérche, Kraniche, Pfauen
und seltene Hornvdgel sowie Affen, Prariehunde,
Kéngurus und den kleinen Bruder des Elefanten. Die
Streichelwiese fur Papageien ist ein Highlight — hier
kann man den Tieren wie Aras und Kakadus ganz
nah sein. Besonders hautnah wird das Erlebnis in
der Sittich- und Kleinpapageienvoliere, wo die Vogel
einem aus der Hand fressen und ein Kéanguru vorbei
hUpft.

www.vogelpark-heiligenkirchen.de
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MYTHEN RUND UMS AUGE

AUGEN AUF BEI ALTEN WEISHEITEN — WAS STIMMT? WAS STIMMT NICHT?

Ob beim Blick auf den Bildschirm,
bei der Erndhrung oder bei Omas
Hausrezepten: Rund ums Auge
kursieren viele vermeintliche Wahr-
heiten. Doch was stimmt und was
ist ein Mythos, der l&angst ins Reich
der M&rchen gehort? Wir klaren auf.

1. ,VOM FERNSEHEN BEKOMMST
DU VIERECKIGE AUGEN*

Ein Klassiker unter den Mythen
Diese Aussage kennt fast jeder
aus Kindertagen. Aber keine Sor-
ge: lhre Augenform bleibt auch
nach einem langen Serienabend
rund. Dennoch gilt: L&ngeres
Starren auf den Bildschirm kann
die Augen ermuden, austrock-
nen und Kopfschmerzen verur-
sachen. RegelmaBige Pausen,
Blinzeln und gezielte Augen-
Ubungen schaffen hier Abhilfe.

2. ,KAROTTEN VERBESSERN DIE
SEHKRAFT“

Diese Aussage ist mit Vorsicht zu
genieBen. Karotten enthalten Be-
ta-Carotin, eine Vorstufe von Vita-
min A, das tatséchlich wichtig fur
die Netzhaut ist. Ein Mangel an Vi-
tamin A kann das Sehen bei Dun-
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kelheit beeintrachtigen. Wer sich
aber ausgewogen erndhrt, profitiert
von ausreichend Vitaminen — zu-
sétzliche Karotten bringen keinen
LAdlerblick® und einseitige Er-
néhrung bzw. eine Uberdosierung
sorgt meistens nur flir Bauchweh.

3. ,LESEN BEI SCHLECHTEM LICHT
SCHADET DEN AUGEN*

Ein Irrglaube! Schwaches Licht
macht das Lesen zwar anstren-
gender, aber es schadet den Au-
gen nicht dauerhaft. Sie mdis-
sen lediglich héarter arbeiten,
was zu Ermidung oder Kopf-
schmerzen fihren kann, aber
nicht zu bleibenden Schaden.

4, ,WENN DU SCHIELST UND ER-
SCHRICKST, BLEIBEN DEINE AUGEN SO
STEHEN“

So hartnéckig wie falsch: Schie-
len kann zwar in bestimmten Fal-
len medizinische Ursachen haben,
doch es bleibt nicht durch Schreck
shangen®. Kurzzeitiges Schielen
aus SpaB oder Unkonzentriertheit
hat keinerlei bleibende Folgen.

5. ,AUGENTRAINING KANN DIE BRILLE
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ERSETZEN*“

Leider nein! Augentrainings koén-
nen helfen, bestimmte Beschwer-
den wie trockene Augen oder Bild-
schirmmudigkeit zu lindern. Bei
Fehlsichtigkeiten wie Kurz- oder
Weitsichtigkeit sind sie jedoch kei-
ne dauerhafte Alternative zur Bril-
le, Linsen oder Laserbehandlung.

6. ,NUR ALTERE MENSCHEN BEKOM-
MEN AUGENERKRANKUNGEN*

Ein geféhrlicher Irrtum! Tatsach-
lich nehmen viele Erkrankun-
gen wie der Graue oder Grilne
Star im Alter zu. Dennoch kdn-
nen auch jungere Menschen
betroffen sein z.B. durch Ver-
erbung oder andere Risikofak-
toren.  Vorsorgeuntersuchungen
sind daher in jedem Alter sinnvoll.

FAZIT: Nicht jeder Spruch, den wir
Uber Augen hdren, hat eine wis-
senschaftliche Grundlage. Vieles
stammt aus Zeiten, in denen es
noch keine moderne Diagnostik
gab. Umso wichtiger ist es heute,
fundiertes Wissen zu vermitteln
— und regelmaBig die Augen che-
cken zu lassen.



BLICKFANG RATSEL

EIN SPANNENDES RATSELABENTEUER FUR AUGENLICHT-EXPERTEN!

Helfen Sie Bert, die 5 versteckten Worter rund um das Thema "Augen" zu finden:
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HABEN SIE DIE 5 WORTER GEFUNDEN?

Dann senden Sie uns die Antwort zu unter gewinnspiel@doc4eye.de
und gewinnen Sie eine Powerbank von ANKER:

S~

* Mit dem Einsenden der Losung unter gewinnspiel@doc4eye.de nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil.
Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss: 01.07.2025
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